
在進食前我們必須清洗        ，避免        隨着食物

一同吃進身體裏。當食物放進口裏，        負責首先咀

嚼食物，令食物的體積變小，同時，口水亦會開始對食物

進行初步        。然後，食物經過吞嚥進入        ，

進行下一步的消化，以將食物分解得更細小，然後又被帶

到        進行最後的消化和吸收。要保持身體健康，我

們應多吃穀類和        。經常進食        的食物容易

引致蛀牙，而咀嚼太        的食物更會傷害牙齒。進食

速度        或吃了不        的食物會增加消化系統的

負荷，導致身體不適，甚至        。

課後評估題目樣本
單元名稱︰肚子會說話

1.  從下方12個詞語選擇最合適的填在橫線上。

a. 胃部	 	 b. 過快	 	 c. 堅硬	 	 d. 蔬果

e. 肚瀉	 	 f. 細菌	 	 g. 腸道	 	 h. 甜味

i. 雙手	 	 j. 潔淨	 	 k. 牙齒	 	 l.  消化

滋味營養教室
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參考答案
單元名稱︰肚子會說話

1.  從下方12個詞語選擇最合適的填在橫線上。

在進食前我們必須清洗 i. 雙手 ，避免 f. 細菌 隨着食物一同吃進身體裏。當

食物放進口裏， k. 牙齒 負責首先咀嚼食物，令食物的體積變小，同時，口

水亦會開始對食物進行初步 l.  消化 。然後，食物經過吞嚥進入 a. 胃部 ，

進行下一步的消化，以將食物分解得更細小，然後又被帶到 g. 腸道 進行最

後的消化和吸收。要保持身體健康，我們應多吃穀類和 d. 蔬果 。經常進食 

h. 甜味 的食物容易引致蛀牙，而咀嚼太 c. 堅硬 的食物更會傷害牙齒。進

食速度 b. 過快 或吃了不 j. 潔淨 的食物會增加消化系統的負荷，導致身體

不適，甚至 e. 肚瀉 。

小提示︰能力稍弱的學生只需填寫代表該詞語的英文字母。

9

9


